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B nové informdcie + cenné rady
g kontakty + moznost networkingu

B 5 mentees za zGcastn( stddijnej cesty do USA
E Mmotivacia

Mentee Marting Dobo3ova:
,Pocas mentoringu som zaznamenala velky pokrok, a to nielen v sivislosti s chodom
spolocnosti. Ako som ocakdvala, zfskala som mnoZstvo novych poznatkov spojenych

s administrativnym riadenim. Osvojila som si vela dobrych rdd, organiza¢nych

a komunikaénych zru¢nosti. Navyse som urobila velky osobnostny pokrok. Ziskala som
pozitivnejsi pristup k rieSeniu problémov a k nepriaznivym situdcidm pristupujem

s nadhladom.”

Mentee Zuzana Cechova:

»Lepsie manazovanie samej seba time-management, sebadisciplina, zlepsenie
komunikdcie so zakaznikmi, rozne praktiky na osobnostny rozvoj, rychlejsf rozvoj firmy,
vzdeldvanie sa, prilev novych informdcii, nové kontakty, vyssie sebavedomie.”

obojstranny, spytali sme sa mentorov

Mentorlg Petra Fiirbeckova:

»HIbsie pochopenie biznisu, v ktorom sa Veronika pohybuje a otdzok a prekdzok,
ktoré musia podnikatelia prekondvat, aby sa dostali do ¢iernych ¢fsel. Aplikdcia
skdsenosti ziskanych v korpordcii pre fungovani malej firmy z dplne iného prostredia.
Kazdé stretnutie ma velmi in3piruje a nabfja energiou a teSim sa z tGspechov moje;j
mentee.”

Mentorka Ana Lucas:

,Uplne.iny pohlad na business, hlavne ¢o sa tyka samotného podnikania, ¢o to obna3a
(kedZe som vzdy pracovala pre medzindrodnu spolo¢nost, je to pre mia unikdtna
skdsenost). Tak isto aj to, Ze rieSime Uplne iné problémy a obmedzenie tych, nez

o ja riesim vo svojom pracovnom Zivote...Zatial vybornd skisenost, na kazdé dalsie
stretnutie sa naozaj velmi tesfm.”

Mentorka Silvia Milova:
»ESte vacsie presvedéenie, Ze.mentoringové a podobné.programy.maju.pre slovenské
zeny velky vyznam. Dakujem VOKE za tute-sklsenost a prileZitost.”

Predstavenie proj

VOKA - Vidiecka organizdcia pre komunitné aktivity v spolupraci s Velvyslanectvom USA
na Slovensku realizovala mentoringovy program pre Zeny podnikatelky s ndzvom Women
Entrepreneurship Forum. V rdmci 12 mesadného programu mali Gcastnicky prileZitost
zlepsit a inovovat svoje podnikatelské aktivity pod dohladom sktisenych mentorov z USA

a zo Slovenska. Mentori poskytli vybranym podnikatelkdm konkrétne rady tykajtice

sa riadenia podnikov a moZnosti ich rastu. Zdroven im pomohli ziskat potrebné socidlne
zrucnosti. Myslienka podporit participdciu zien v podnikatelskej sfére vznikla aj v sivislosti
s alarmujdicimi Statistickymi informdciami, z ktorych vyplyva, Ze len 34,4 % samostatne
zdrobkovo ¢innych 0s6b v Eurépe tvoria Zeny.

Ciele projektu

B Podporit podnikanie Zien na Slovensku

B Poskytnit Zendm - podnikatelkdm prilezitost pod dohladom fundovanych mentorov
z USA a zo Slovenska zlepsit a inovovat podnikatelské prostredie

B Poskytnit konkrétne rady tykajlice sa riadenia podnikov a rastu

B Pomoct so ziskanim potrebnych socidlnych zruénostl

Ciefova skupina

V rdmci projektu sme identifikovali dve Specifické skupiny tGéastnikov, skupinu
mentorovanych (mentees) a skupinu mentorov. Skupina mentees bola tvorend Zenami
zacinajlcimi podnikatelkami, etablovanymi podnikatelkami a Zenami, ktoré pracuju
v korpordtnych spolo¢nostiach. Skupinu mentorov tvorili podnikatelia a zamestnanci
korpordtnych spolo¢nostf.

Z hladiska krajského zastiipenia
boli Gc¢astnici projektu rozdelent
do 3 skupin podla miesta, \
kde sa zucastriovali projektovych [
aktivit Bratislava, Banskd Bystrica
a Kosice.

Projektu sa zdcastnilo 68 mentees|
a 45 mentorov




15.10.2012 - konferencia Women Entrepreneurship Forum
Oktober 2012 - Januar 2013 - ndbor dcastnikov do programu
Februar 2013 - 3 dvodné stretnutia mentorov s mentees - BA,BB, KE

Marec - September 2013 - 12 malych workshopov
3 velké regiondlne workshopy
viac ako 300 one to one mentoringovych stretnutf

15.10.2013 - Zaverecnéd konferencia Women Entrepreneurship Forum

3 tivodné stretnutia mentorov s mentees (1 v Bratislave, 1 v Banskej Bystrici,

1.v Kosiciach) za dcasti velvyslanca Spojenych stitov americkych na Slovensku
Theodora Sedgwicka. Cielom stretnuti bolo vytvorit dvojice mentor a mentee.

12 malych workshopov (4 v Bratislave, 4 v Banskej Bystrici a 4 v Kosiciach) na témy:
Prezentacné zruc¢nosti, Novela zakonnika prdce a aplika¢né problémy v praxi,

Ako posuntit biznis na vyssiu troven, Strategické planovanie, Marketing, Financovanie
podnikatelskych aktivit.

Tatiana Repkova
spoluzakladatelka a spolumajitelka podnikatelského tyZzdennika Trend, poradkynia
v oblasti médii a zakladatelka Klubu medidlnych manazérov
Klaudia Valuskovs
Uspesnd podnikatelka, ktord za svoju ¢innost dostala rozne prestizne ceny
Katarina Zacharova
autorka a liderka organizécie RealWoman, autorka knihy Ako dostat od Zivota,
¢o chceme
Jana Skutkovs
Specialistka na marketing, zakladatelka www.marketingovo.sk
Andrea Némethova
senior lektorka z VUB Academy
Maria Rapanova
vykonnd riaditelka [udskych zdrojov Telefénica O2 Slovakia
lvica Augustovicova
pravnicka Telefénica O2 Slovakia
Nathan Gold

demo coach zo Sillicon Valley

2.

3 velké (regionilne) worksh
americkych speakro

(t¢émy Ako posundit podnikanie na vyssiu droven, Rovnovaha medzi sikromnym
a pracovnym Zivotom Zien podnikateliek, Financovanie je velkou vyzvou)

Workshopy viedli odbornici:

Samira Cook
viceprezidentka spolo¢nosti National Community Reinvestment Coalition,
speakerka, mentorka

Jennell Lynch

viceprezidentka spolo¢nosti National Association of Investment Companies,
speakerka, mentorka

Prednasky ameri c|<§/ch speakrov
na témy Prezenta¢né zru¢nosti, Vyjedndvanie, krizovy manaZment a rieSenie

konfliktov,
John Bates

demo coach zo Sillicon Valley

Nathan Gold

demo coach zo Sillicon Valley

Jennifer Kushell
prezidentka a spoluzakladatelka Young & Succes sful Media/YSN.com

Vi ako 300 one to one e ARG R ARSI
Zavereénd konferencia
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